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13 14 ottobre Park Hotel ai Cappuccini Gubbio

Un evento organizzato da

Richmond

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr Likfe




llllllll

“Un tempo giusto”
MASSIMO FOLADOR, consulente e formatore



“Nella vita delluomo, per ogni cosa c’e il suo
momento, per tutto c’e un’occasione
opportuna. Tempo di nhascere, tempo di
morire, tempo di piantare, tempo di
sradicare,tempo di uccidere, tempo di curare,
tempo di demolire, tempo di costruire, tempo
di piangere, tempo di ridere...”

Qoelet, Ecclesiaste



TEMPUS



"KRONOS" E "KAIROS”



LE "HORAE"



“Il compito di dare Il segnale per l'ufficio
divino, di giorno e di notte, spetti all'abate:
egli potra farlo di persona o affidare questo
Incarico a un monaco assai diligente, in modo
che tutto si compia nelle ore stabilite.”

San Benedetto, Regola, Cap. 47



TEMPERANTIA"



IL TEMPO E NOI



COSTRUIRE IL PROPRIO
TEMPO



UN TEMPO NATURALE



VIVERE IL TEMPO
PRESENTE



"ABITARE SECUM”



CALMA, QUIETE,
CONCENTRAZIONE



“L’'0zio e nemico dell’anima, percio i fratelli in
determinate ore devono occuparsi nel lavoro
manuale, in altre ore, invece, devono
dedicarsi alla “lectio divina”.”

San Benedetto, Regola, cap. 48



DARSI UN RITMO



CHE COSA FARE



QUANDO FARLO



PER QUANTO TEMPO



LADRI DI TEMPO



“Percio chiunque tu sia che affretti verso la
patria celeste, poni in pratica guesta
piccolissima regola da principianti appena
delineata; potral in seguito finalmente
raggiungere, con l'aiuto di Dio, quelle piu alte
vette di dottrina e di virtu qui innanzi
ricordate.”

San Benedetto, Regola, Cap. 73



